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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Wyjasnienie poje¢:

1.

llekro¢ w Opisie Przedmiotu Zaméwienia jest mowa o:

a) wykonawcy - rozumie sie przez to osobe realizujgcg przedmiot zaméwienia,

b) instruktorze - rozumie sie przez to osobe prowadzacg zajecia, posiadajgca
doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zadan instruktora sportu.
Zamawiajgcy zastrzega, ze na kazdym etapie realizacji zamowienia moze wymagaé
dostarczenia dokumentéw potwierdzajgcych doswiadczenie i umiejetnosci oséb
realizujgcych zamowienie (takich jak w szczegoélnosci: legitymacja instruktorska,
certyfikaty, szkolenia, referencje),

c) zajeciach fithess w obiektach UCSIiR — rozumie sie przez to prowadzenie zajec¢ typu
aerobic, joga, gimnastyka dla seniora na sali lub na ptywalni, aqua aerobic przez
Instruktora, zgodnie z grafikiem zaje¢ fitness na danym obiekcie,

d) zajeciach typu aerobic — rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastyczno —
tanecznych przez Instruktora, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.:
hantle, sztangi, pitki, gumy, stepy itp., wykonywanych przy muzyce w réznym tempie.
W zaleznosci od tempa oraz rodzaju uzytego sprzetu wspomagajgcego zajecia
aerobic mogg mie¢ nazwe w grafiku zajeé: tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny,
tabata, ptaski brzuch, stretching, zdrowy kregostup, pilates. W ramach zaje¢
aerobicu prowadzona bedzie réwniez joga. Zajecia trwajg 55 minut.

Standardy jakosciowe zaje¢ aerobic — trening rozpoczyna sie rozgrzewkg trwajgca
okoto10 minut i sktadajgca sie z prostych krokéw potgczonych w ukfad, ktére bedzie w
stanie powtorzy¢ kazdy. Po niej nastepuje cze$¢ wzmacniajgca, czyli ¢wiczenia na
rece, nogi, posladki i brzuch. Do treningu uzywane sg rozmaite sprzety: hantle, tubingi
(guma z rgczka), obcigzenia na nogi (tzw. ,zajaczki”), stepy czy pitki. Trening
zakonczony jest ¢wiczeniami rozciggajacymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut.
Cwiczenia odbywajg sie w rytm muzyki. Standardy nie odnoszg sie do zaje¢ jogi,

e) gimnastyce senior na sali - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastycznych
na sali w sposdb dostosowany do mozliwosci oséb w wieku powyzej 55 lat. Zajecia na
sali trwajg 55 minut,

f) gimnastyce senior na plywalni - rozumie sie przez to prowadzenie zajec
gimnastycznych w wodzie w sposéb dostosowany do mozliwosci osdb w wieku
powyzej 55 lat. Zajecia w wodzie trwajg 30 minut,

g) zajeciach aqua aerobic - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastycznych na
ptywalni w wodzie, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.: hantle, deski,
makarony, wykonywanych przy muzyce. Zajecia trwajg 45 minut.

Przedmiot zamoéwienia:

2.

ook

Przedmiotem zamoéwienia jest Swiadczenie przez Wykonawce ustugi polegajacej na
prowadzeniu zaje¢ fithness w Zespotach Obiektéw Sportowych (ZOS) nalezgcych do
Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji (UCSIR).

Ustuga, o ktérej mowa w pkt. 2 bedzie Swiadczona w okresie od 02.01.2020 — 31.12.2020 z
wylaczeniem dni: 6.01.2020; 11-13.04.2020; 1 i 3.05.2020; 11.06.2020; 15.08.2020; 1 i
11.11.2020; 24-26.12.2020; 31.12.202 od poniedziatku do niedzieli. Konkretne godziny
zaje¢ beda ustalone w dniu podpisania umowy.

Przyktadowe harmonogramy zaje¢ przedstawiajg zatgczniki 1A, 1B, 1C.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian harmonogramow zajeé.

Zajecia stanowigce przedmiot zaméwienia:

Zadanie nr 1 — zajecia aerobic — suma zaje¢ 815
o Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 815 (w tym 805 zaje¢ wg grafiku, 10 zaje¢ dodatkowych)

Zadanie nr 2 — zajecia senior na sali— suma zaje¢ 745



http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3959&w=krok%C3%B3w&s=1011
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3926&w=%C4%87wiczenia&s=1011
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3967&w=obci%C4%85%C5%BCenia&s=1011
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/cwiczenia-z-pilka-czyli-fit-ball_35877.html

e Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 745 (wtym 735 zajeé¢ wg grafiku, 10 zaje¢ dodatkowych)

Zadanie nr 3 — zajecia senior na ptywalni— suma zaje¢ 491

e Z0OS Moczydto przy ul. Pod Strzechg 3
Suma zajeé: 136
e ZOS Koncertowa przy ul. Koncertowa 4
Suma zaje¢: 99
e ZOS Hirszfelda przy ul. Hirszfelda 11
Suma zajeé: 256 (w tym 252 zaje¢ wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)

Zadanie nr 4 — zajecia aqua aerobic— suma zaje¢ 404

e ZOS Koncertowa przy ul. Koncertowa 4
Suma zajeé: 200
e ZOS Hirszfelda przy ul. Hirszfelda 11
Suma zajeé: 204 (w tym 200 zaje¢ wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)
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Opis obiektow:

Arena Active Club

sala wielofunkcyjna 200m2

Z0S Moczydto

niecka sportowa o wym. 25x16m, gteb. 1,2-1,8m (6 toréw),

Z0OS Koncertowa

niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gteb. 1,0-1,6m (6 toréw),

Z0S Hirszfelda

niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gteb. 1,0-1,6m (6 torow)
sala B 90 m2

Do obowigzkéw Wykonawcy i Instruktoréw nalezy:

realizacja przedmiotu zaméwienia zgodnie z ustalonym grafikiem fitness i nazwa zaje¢,
przed rozpoczeciem pracy w obiektach UCSIR zapoznanie sie oraz Instruktorow z
obowigzujgcymi regulaminami obiektéw, w ktérych prowadzi¢ bedg zajecia,
przestrzeganie Regulaminéw UCSIR, o ktérych mowa w pkt b.,

zorganizowanie we wilasnym zakresie muzyki do prowadzenia zaje¢ fitness, o ile nie
zapewni jej Zamawiajacy,

natychmiastowe poinformowanie telefoniczne recepcji fithess o przypadkach losowych jak
np.: spdznienie na zajecia,

punktualne rozpoczynanie zajec¢ i nie przedtuzanie czasu trwania zajec,

potwierdzenie obecnosci na zajeciach przez podpis na liscie obecnosci dostepnej w
recepcji obiektu,

wpisanie liczby oséb uczestniczacych w zajeciach po zajeciach na liscie obecnosci
dostepnej w recepcji obiektu,

sporzgdzenie notatki w przypadku zaistnienia incydentu jak zastabniecie osoby na
zajeciach opatrzonej wiasnym podpisem i pozostawienie jej w recepciji klubu,
sporzgdzenie notatki w przypadku wszelkich zauwazonych nieprawidtowosciach /usterki,
czystosé, uwagi od klientdéw/ i pozostawienie jej w recepciji klubu,

znajomosc¢ podstawowych informacji o dostepnych ustugach fithess w danym obiekcie.
znajomos¢ petnej informacji o godzinach pracy obiektu oraz w czasie przerw
Swigtecznych, wakacyjnych,

podejmowanie akcji udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia na
zajeciach.

9. Wykonawca i Instruktorzy realizujgcy przedmiot umowy sg odpowiedzialni za:

a) bezpieczenstwo osob przebywajacych na sali fitness podczas prowadzonych zajeé
fitness,

b) wiasciwe uzytkowanie sprzetu i wyposazenia sportowo- rekreacyjnego przez osoby
korzystajace,

¢) nadzér nad powierzonym mieniem, materiatami i narzedziami pracy,

d) uzywanie sprzetu nalezgcego do UCSIR zgodnie z przeznaczeniem.

10. Wykonawcy i Instruktorom realizujgcym przedmiot umowy zabrania sie:

a) wprowadzania do obiektéw UCSIR oséb nieupowaznionych,



b) korzystania w trakcie prowadzenia zaje¢ z telefonéw komoérkowych oraz innych
urzagdzenh elektronicznych — z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia ludzkiego
lub mienia,

c) podejmowania stuzbowych obowigzkéw w stroju niekompletnym i bez peinego
wyposazenia osobistego.



