
Załącznik 6.3 do umowy 

Warszawa.............................. 

.................................................     

( imię i nazwisko) 

Zapoznałem się i zostałem przeszkolony z niżej wymienionymi regulaminami, instrukcjami  

i  procedurami dotyczącymi ZOS Hirszfelda i zobowiązuję się do ich ścisłego przestrzegania. 

REGULAMINY, PROCEDURY, ZAKRESY OBOWIĄZKÓW, INSTRUKCJE OBOWIĄZUJĄCE NA 
PŁYWALNI ZOS HIRSZFELDA 

   L.P. FORMA NAZWA 
1   Opis/szkic akwenu na terenie którego działa drużyna/ usytuowanie stanowisk ratowniczych 

2 procedura 1 Objęcia dyżuru ratowniczego 

3 procedura 2 Przekazania dyżuru ratowniczego 

4 procedura 3 Zamknięcia hali basenowej 

5 procedura 4  Powiadamiania o usterkach 

6 
zakres 
czynności Zakres czynności i odpowiedzialności szefa zmiany ratowników 

7 regulamin Regulamin pracy ratowników 

8 
zakres 
czynności  Zakres czynności ratowników 

9 regulamin Regulamin pracy instruktorów 

1
0 regulamin Regulamin porządkowo sanitarny 

11 instrukcja Instrukcja stanowiskowa 

12 procedura Wypadkowa- postępowania w razie wypadku w obszarze nadzoru nr 1 

13 procedura Wypadkowa- postępowania w razie wypadku w obszarze nadzoru nr 2 

14 instrukcja Gdy wypadek ma miejsce poza halą basenową 

15 procedura Procedura wezwania pomocy 

16 procedura W przypadku wystąpienia naruszeń regulaminu pływalni 

17 regulamin Regulamin pływalni 

18 regulamin Regulamin zjeżdżalni 

19 regulamin Regulamin whirlpoola 

20 regulamin Korzystania z zajęć zorganizowanych: foki, meduzy, kijanki, orki, żabki, delfiny 

21 regulamin Grupy zorganizowane z instruktorami UCSIR 

22 regulamin Grupy zorganizowane z własnym instruktorem 

23 instrukcja Wypełniania dziennika 

24 instrukcja Udzielania pierwszej pomocy 

25 zasady Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej 

26 procedura Sekwencja założeń taktycznych w ratownictwie medycznym 

27 procedura Ocena stanu poszkodowanego 

28 procedura Urazy i obrażenia głowy 

29 procedura Urazy i obrażenia kręgosłupa 

30 procedura Urazy i obrażenia narządu ruchu 

31 procedura Urazy i obrażenia brzucha 

32 procedura Amputacja urazowa 

33 procedura Zatrucia wziewne 

34 procedura Uraz miednicy 

35 procedura Rany 

36 procedura Urazy i obrażenia klatki piersiowej 



37 procedura Wstrząs 

38 procedura Oparzenia termiczne 

39 procedura Oparzenia chemiczne 

40 procedura Podtopienie 

41 procedura Zaburzenia krążeniowo oddechowe w stanach nieurazowych 

42 procedura Wychłodzenie 

43 procedura Kobieta w ciąży w stanie zagrożenia życia / zdrowia 

44 procedura Drgawki 

45 procedura Porażenia prądem elektrycznym 

46 procedura Zmiażdżenia 

47 procedura Postepowanie z materiałem biologicznym potencjalnie zakaźnym 

48 procedura Dezynfekcji dla poszczególnych elementów ratownictwa medycznego w zestawie R-1 

49 procedura Pozstępowanie po ekspozycji na materiał potencjalnie zakaźny 

50 procedura Wypadkowa 

51 
zakres 
czynności Nadzór nad grupą zorganizowaną 

52 procedura 
W przypadku awarii wyposażenia pływalni lub powstania uszkodzenia elementów 
konstrukcji nie wpływających bezpośrednio na zdrowie lub życie klientów 

52 procedura Wyłączania strefy z eksploatacji 

53 instrukcja Obsługa butli z tlenem 

54 instrukcja Sygnalizacja dźwiękowa 

55 procedura Zagrożenia katastrofa komunikacyjna. 

56 procedura Zagrożenia promieniotwórczego. 

57 procedura Zagrożenia powodziowego. 

58 procedura Zagrożenia atakiem terrorystycznym, atakami wandali. 

59 
procedura 

Postępowania w przypadku powzięcia wiadomości o podłożeniu lub znalezieniu ładunku 
wybuchowego. 

60 procedura  Postepowania na wypadek pożaru. 

61 procedura Postępowania w sytuacji zagrożenia długotrwałym brakiem energii elektrycznej. 

62 procedura Postepowania przy usuwaniu klienta 

63 procedura Przy biologicznym lub chemicznym skażeniu strefy 

64 procedura Ogólna ewakuacji z niecki i hali basenowej 

65 procedura 
Ewakuacji z niecki basenu i pozostałych atrakcji wodnych przy wystąpieniu nagłego zaniku 
energii elektrycznej 

66 procedura Przy nieprawidłowej pracy urządzeń atrakcji wodnych 

67 procedura Wypadkowa uwięźnięcia użytkownika w rurze zjazdowej zjeżdżalni 

68 instrukcja Instrukcja BHP dotycząca wszystkich pracowników 

69 zasady Zasady bezpiecznego postepowania osób przebywających na terenie UCSIR 

70 instrukcja 
Instrukcja BHP przy użytkowaniu urządzeń elektrycznych oraz udzielaniu pierwszej pomocy 
osób porażonych prądem elektrycznym 

71 instrukcja Przyjmowania, rozpatrywania oraz załatwiania skarg i wniosków 

72  Ocena ryzyka zawodowego 

73  Karta charakterystyki tlenu medycznego 

Dokumentacja do prowadzenia 

1   Dziennik pracy ratowników 

2   Rejestr działań ratowniczych 

3   Książka punktu medycznego 

   ......................................................... 

(podpis ratownika wodnego) 

Szkolenie stanowiskowe przeprowadził w dniu ……………………………………..   

Podpis osoby przeprowadzającej szkolenie …………………………………………….. 


