Nr postepowania: ZP/US/U/05/2018 Zakacznik nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Wyjasnienie poje¢:
1. llekro¢ w Opisie Przedmiotu Zamdwienia jest mowa o:

a) Wykonawcy - rozumie sie przez to osobe realizujgcg przedmiot zamowienia

b) Ilub Instruktorze - rozumie sie przez to osobe prowadzgca zajecia, posiadajgca
wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zadan trenera lub
instruktora sportu potwierdzone certyfikatami zgodnie ze standardami opisanymi
ponizej

c) Zajeciach fithess w obiektach UCSiR — rozumie sie przez to prowadzenie zajec
typu aerobic, cycling, joga, gimnastyki dla seniora na sali lub na ptywalni, aqua
aerobic przez Instruktora, zgodnie z grafikiem zajec¢ fitness na danym obiekcie

d) Zajeciach typu aerobic — rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastyczno —
tanecznych przez Instruktora, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.:
hantle, sztangi, pitki, gumy, stepy, wykonywanych przy muzyce w réznym tempie. W
zaleznos$ci od tempa oraz rodzaju uzytego sprzetu wspomagajgcego trening, zajecia
aerobic mogg mie¢ nazwe w grafiku zajeé: tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny,
tabata, ptaski brzuch, stretching, zdrowy kregostup, pilates. Zajecia trwajg 55
minut.
Standardy jakosciowe zajeé¢ aerobic — trening rozpoczyna sie rozgrzewka trwajgca okoto10 minut i
sktadajgca sie z prostych krokéw potgczonych w uktad, ktére bedzie w stanie powtérzy¢ kazdy. Po niej
nastepuje czes¢ wzmacniajgca, czyli éwiczenia na rece, nogi, posladki i brzuch. Do treningu uzywane
sg rozmaite sprzety: hantle, tubingi (Quma z rgczkg), obcigzenia na nogi (tzw. ,.zajgczki’), step czy
pitki. Trening zakonczony jest ¢wiczeniami rozciggajgcymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut.
Cwiczenia odbywajg sie w rytm muzyki.
Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi powinien
posiadac:

- legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness oraz w przypadku zajec pilates instruktor musi posiada¢ certyfikat ukonczenia
szkolenia z prowadzenia zaje¢ Pilates, a w przypadku zaje¢ zdrowy kregostup instruktor
musi posiada¢ certyfikat ukonczenia szkolenia z prowadzenia zaje¢ Zdrowy kregostup

lub

- min. 2 rézne certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec
jak: aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates®, zdrowy kregostup™*,
ptaski brzuch, stretching.

*w przypadku zaje¢ pilates instruktor musi posiadac jako jeden certyfikat ukonczenia
szkolenia z prowadzenia zaje¢ Pilates

** w przypadku zaje¢ zdrowy kregostup instruktor musi posiada¢ jako jeden certyfikat
ukonczenia szkolenia z prowadzenia zaje¢ zdrowy kregostup

e) Zajeciach cycling - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ na specjalistycznych
rowerach stacjonarnych przez Instruktora, wykonywanych przy muzyce. Zajecia
trwajg 55 minut.

Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zamdwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi powinien
posiadac:
certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ cycling.

f) Zajeciach joga - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ joga przez Instruktora,
wykonywanych przy relaksacyjnej muzyce. Zajecia trwajg 85 minut.
Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamowienia zgodnie ze standardami jakosciowymi powinien
posiadac:
certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ joga.

g) Gimnastyce senior na sali - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastycznych
na sali w sposdb dostosowany do mozliwosci oséb w wieku powyzej 60 lat. Zajecia na
sali trwajg 55 minut


http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3959&w=krok%C3%B3w&s=1011
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3926&w=%C4%87wiczenia&s=1011
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3967&w=obci%C4%85%C5%BCenia&s=1011
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/cwiczenia-z-pilka-czyli-fit-ball_35877.html

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamowienia zgodnie ze standardami jakoSciowymi powinien
posiadac:
- uprawnienia instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowej o specjalnosci
kinezynogerontoprofilaktyka
lub
- legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness i certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia gimnastyki z
osobami w wieku seniora;

h) Gimnastyce senior na plywalni - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢
gimnastycznych w wodzie w sposéb dostosowany do mozliwosci oséb w wieku
powyzej 60 lat. Zajecia w wodzie trwajg 30 minut.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamdwienia zgodnie ze standardami jako$ciowymi powinien
posiadac:
- legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aqua aerobic
lub
- certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ aqua aerobic
lub aqua aerobic dla seniora.

a) Zajeciach aqua aerobic rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastycznych na
ptywalni w wodzie, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.: hantle, deski,
makarony, wykonywanych przy muzyce. Zajecia trwajg 45 minut.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamdwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi powinien
posiadac:

- legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aqua aerobic

lub

- certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ aqua aerobic;

Przedmiot zaméwienia:

2. Przedmiotem zaméwienia jest $wiadczenie przez Wykonawce ustugi polegajacej na
prowadzeniu zaje¢ fithess w Zespotach Obiektéw Sportowych (ZOS) nalezgcych do
Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji (UCSIR).

3. Usluga, o ktérej mowa w pkt. 2 bedzie swiadczona w okresie od 02.01.2019 — 30.12.2019 z
wylaczeniem dni: 6.01.2019; 20-22.04.2019; 1 i 3.05.2019; 20.06.2019; 1 11.11.2019; 24-
26.12.2018; od poniedziatku do niedzieli. Konkretne godziny zaje¢ beda ustalone w dniu
podpisania umowy.

4. Przyktadowe harmonogramy zaje¢ przedstawiajg zataczniki 1A, 1B, 1C.

5. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$é zmian harmonogramoéw zajecé.

Zadanie nr 1 — zajecia aerobic — suma zaje¢ 1 107
e Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 1097 (wtym 1 097 zaje¢ wg grafiku, 10 zaje¢ dodatkowych)

Zadanie nr 2 — zajecia cycling — suma zajeé 154
e Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 154 (w tym 150 zajecia wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)

Zadanie nr 3 — zajecia joga— suma zaje¢ 103
e Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 103 (w tym 99 zajecia wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)

Zadanie nr 4 — zajecia senior na sali— suma zaje¢ 867
e Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Suma zaje¢: 867 (w tym 857 zaje¢ wg grafiku, 10 zaje¢ dodatkowych)

Zadanie nr 5 — zajecia senior na ptywalni— suma zajeé 566
e ZOS Moczydto przy ul. Pod Strzechg 3
Suma zajec: 152
e ZOS Koncertowa przy ul. Koncertowa 4
Suma zaje¢: 111
e ZOS Hirszfelda przy ul. Hirszfelda 11
Suma zajeé¢: 303 (w tym 299 zaje¢ wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)




Zadanie nr 6 — zajecia agua aerobic— suma zajeé¢ 400

e ZOS Koncertowa przy ul. Koncertowa 4
Suma zajeé: 198
e ZOS Hirszfelda przy ul. Hirszfelda 11
Suma zaje¢: 202 (w tym 198 zaje¢ wg grafiku, 4 zajecia dodatkowe)

6. Opis obiektow:

1)

Arena Active Club

e sala wielofunkcyjna 200m2

2)

Z0S Moczydto

e niecka sportowa o wym. 25x16m, gteb. 1,2-1,8m (6 toréw),

3)

Z0OS Koncertowa

e niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gteb. 1,0-1,6m (6 toréw),

4)

Z0S Hirszfelda

e niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gteb. 1,0-1,6m (6 torow)
e salaB90m2

7. Do obowigzkow Wykonawcy i Instruktorow nalezy:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
)

h)

Realizacja przedmiotu zamoéwienia zgodnie z ustalonym grafikiem fitness i nazwag zaje¢
Przed rozpoczeciem pracy w obiektach UCSIR zapoznanie sie oraz Instruktoréow z
obowigzujgcymi regulaminami obiektow, w ktérych prowadzi¢ beda zajecia.
Przestrzeganie Regulaminéw UCSIR, o ktérych mowa w pkt b.

Zapewnienie we wlasnym zakresie muzyki do prowadzenia zaje¢ fitness

Natychmiastowe poinformowanie telefoniczne recepcji fithess o przypadkach losowych jak
np.: spOznienie na zajecia

Punktualne rozpoczynanie zajec i nie przediuzanie czasu trwania zaje¢

Potwierdzenie obecnosci na zajeciach przez podpis na liscie obecnosci dostepnej w
recepcji obiektu

Whpisanie liczby oséb uczestniczgcych w zajeciach po zajeciach na liscie obecnosci
dostepnej w recepcji obiektu

Sporzadzenie notatki w przypadku zaistnienia incydentu jak zastabniecie osoby na
zajeciach opatrzonej wtasnym podpisem i pozostawienie jej w recepciji klubu
Sporzadzenie notatki w przypadku wszelkich zauwazonych nieprawidtowosciach /usterki,
czystosé, uwagi od klientow/ i pozostawienie jej w recepciji klubu

znajomos¢ podstawowych informaciji o dostepnych ustugach fithess w danym obiekcie
http://www.ucsir.pl/fitness.html

Znajomos$¢ petnej informacji o godzinach pracy obiektu oraz w czasie przerw
Swigtecznych, wakacyjnych

Podejmowania akcji udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia na
zajeciach.

8. Wykonawca i Instruktorzy realizujagcy przedmiot umowy sg odpowiedzialni za:

a) bezpieczenstwo osob przebywajgcych na sali fithess podczas prowadzonych zajeé
fitness,

b) wiasciwe uzytkowanie sprzetu i wyposazenia sportowo- rekreacyjnego przez osoby
korzystajace,

¢) nadzér nad powierzonym mieniem, materiatami i narzedziami pracy,

d) uzywanie sprzetu nalezgcego do UCSIR zgodnie z przeznaczeniem.

9. Wykonawcy i Instruktorom realizujagcym przedmiot umowy zabrania sie:

a) wprowadzania do obiektéw UCSIR oséb nieupowaznionych,

b) korzystania w trakcie prowadzenia zaje¢ z telefonéw komoérkowych oraz innych
urzadzen elektronicznych — z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia ludzkiego
lub mienia,

c) podejmowania stuzbowych obowigzkéw w stroju niekompletnym i bez petnego
wyposazenia osobistego.


http://www.ucsir.pl/fitness.html

