Zat. 1B

Two'!e Centrum Aktywnosci

= grafik zajec 2018 r.

—

Poniedziatek  Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
17.00 PILATES
Gimnastyka
1800 ALRAISE dla Pan
Gi tyk
19.00 [HOGA JOGA  Ginnasi

Ptywalnia Hirszfelda Aqua aerobic

Poniedziatek ~ Wtorek Sroda  Czwartek

18.40 . .

2 zajecia joga

7 zaje¢€ body&mind
19.40 4 zajecia aqua aerobic

20.40
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