Nr postepowania: ZP/PN/U/07/2016 Zatacznik nr 1 do siwz

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (zmiana)

Wyjasnienie pojec:

1.

llekro¢ w Opisie Przedmiotu Zaméwienia jest mowa o:

a) Wykonawcy lub Instruktorze - rozumie sie przez to osobe realizujacg przedmiot
zamowienia, spetniajgcej wymagania, o ktérych mowa w ustawie o sporcie z dnia 25
czerwca 2010r. (Dz. U. z 2014 r., poz. 715) {j.

- ukonczone 18 lat;

- co najmniej wyksztatcenie Srednie

- posiadajgcej wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania
zadan trenera lub instruktora sportu.

b) Zajeciach fitness w obiektach UCSIR — rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ pod
nazwami aerobic, cycling, zumba, joga, aqua aerobic i gimnastyki dla seniora na sali
lub w wodzie przez Instruktora, zgodnie z grafikiem zaje¢ fithess na danym obiekcie

c) Zajeciach aerobic — rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastyczno —
tanecznych przez Instruktora, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.:
hantle, sztangi, pitki, gumy, stepy, wykonywanych przy muzyce w roznym tempie. W
zaleznosci od tempa oraz rodzaju uzytego sprzetu wspomagajgcego trening, zajecia
aerobic moga mie¢ nazwe w grafiku zajeé: tbe, abt, sztanga, trening funkcjonalny,
tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski brzuch, stretching, aerobic senior. Zajecia
trwajg 55 minut.

d) Zajeciach zumba - rozumie sie przez to prowadzenie zajeé¢ tanecznych przez
Instruktora przy muzyce. Zajecia trwajg 55 minut.

e) Zajeciach cycling - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ na specjalistycznych
rowerach stacjonarnych przez Instrukora, wykonywanych przy muzyce. Zajecia trwajg
55 minut.

f) Zajeciach joga - rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ joga przez Instruktora,
wykonywanych przy relaksacyjnej muzyce. Zajecia trwajg 85 minut.

g) Zajeciach aqua aerobic rozumie sie przez to prowadzenie zaje¢ gimnastycznych na
ptywalni w wodzie, z uzyciem sprzetu wspomagajgcego trening jak np.: hantle, deski,
makarony, wykonywanych przy muzyce. Zajecia trwajg 45 minut.

h) Gimnastyce senior na sali - rozumie sie przez to prowadzenie zajeé gimnastycznych
na sali w sposob dostosowany do mozliwosci oséb w wieku powyzej 60 lat. Zajecia na
sali trwajg 55 minut,

i) Gimnastyce senior w wodzie - rozumie sie przez to prowadzenie zajec
gimnastycznych w wodzie w SposoD dosiosowany do MmoziiwoSci 0SoDh w wieku
powyzej 60 lat. Zajecia w wodzie trwajg 30 minut.

Standardy jakosciowe zaje¢ TBC — trening rozpoczyna sie rozgrzewka trwajaca okoto10
minut i skiadajaca sie z prostych krokéw potagczonych w uktad, ktére bedzie w stanie
powtdrzy¢ kazdy. Po niej nastepuje cze$¢ wzmacniajgca, czyli éwiczenia na rece, nogi,
posladki i brzuch. Do treningu uzywane sg rozmaite sprzety: hantle, tubingi (guma z
rgczkg), obcigzenia na nogi (tzw. ,zajgczki’), step czy pitki. Trening zakonczony jest
éwiczeniami rozciggajacymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut. Cwiczenia odbywaja sie
w rytm muzyki.

Wykonawca, aby realizowac przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zajeé ABT - trening rozpoczyna sie rozgrzewkg trwajgca okoto10
minut i skladajaca sie z prostych krokéw polgczonych w ukiad, ktdre bedzie w stanie
powtdrzy¢ kazdy. Po niej nastepuje czes¢ wzmacniajgca, czyli éwiczenia na nogi, posladki
i brzuch. Do treningu uzywane sa rozmaite sprzety: tubingi (guma z rgczkg), obcigzenia
na nogi (tzw. ,zajaczki"), step czy pitki. Trening zakonczony jest éwiczeniami
rozciggajacymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut. Cwiczenia odbywaja sie w rytm



muzyki.

Wykonawca, aby realizowac przedmiot zamowienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajace odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajeé jak:
aerobic, tbe, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zaje¢ SZTANGA - trening rozpoczyna sie rozgrzewka trwajaca
okoto10 minut i skiadajaca sie z prostych krokéw potgczonych w ukiad, ktére bedzie w
stanie powtorzy¢ kazdy. Trening tgczy elementy treningu oporowego ze sztangg z
treningiem aerobowym. Jego celem jest wzmocnienie i ksztaltowanie wiekszosci grup
miesniowych oraz spalanie tkanki uszczowej i poprawa wydolnosci organizmu.
Zroznicowanie ciezaru sztangi pozwala na indywidualizacje treningu. Trening zakoriczony
jest éwiczeniami rozciagajacymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut. Cwiczenia odbywaijg
sie w rytm muzyki.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamaéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

fub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, plaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zaje¢ TRENING FUNKCJONALNY - trening rozpoczyna sie
rozgrzewka trwajgca okoto10 minut i skiadajgca sie z prostych krokéw potaczonych w
ukiad, ktére bedzie w stanie powtorzy¢ kazdy. Gtownym zatozeniem tej formy treningu jest
funkcjonalnosé ruchu ( tzn. aktywnosé jest taka, jakg wykonujemy na co dzieri). Cwiczenia
izolowane zastgpione sg ¢wiczeniami angazujgcymi cate ciato, wielopfaszczyznowymi,
wielostawowymi, dzieki czemu wydatek energetyczny podczas zajeé jest duzy. Kazde
¢wiczenie musi mie¢ swoje uzasadnienie funkcjonalne i powinno przekiadac sie na
najczesciej wykonywane ruchy poza salg ¢wiczen. Trening poprawia balans,
propriocepcje (czucie gtebokie), stabilizacje oraz site. Trening zakornczony jest
éwiczeniami rozciggajacymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut. Cwiczenia odbywaja sie
w rytm muzyki.

Wideanawea aby roalizawad nrzedmiot zamdwienia 2godnie e ctandardami jakadeiowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalno$ci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zajeé TABATA — interwatowy trening metaboliczny, w
réwnomierny sposéb angazuje jak najwiecej miesni ciata. Dzieki temu "podkreca"
metabolizm i przy$piesza spalanie tkanki tuszczowej. Trening rozpoczyna sie rozgrzewka
trwajaca okoto10 minut i sktadajgca sie z prostych krokéw polaczonych w ukiad, ktdre
bedzie w stanie powtorzy¢ kazdy. Celem treningu jest poprawa zaréwno wydolnosci
anaerobowej (beztlenowej), jak i aerobowej (tlenowej), a co za tym idzie - zwiekszenie
wytrzymatosci i wydolnosci organizmu. Cwiczenia oparte sg na cyklach: 20 sekund
¢wiczen angazujgcych jak najwiecej miesnii 10 sekund odpoczynku, wykonywanych w
o$miu seriach. Trening zakoriczony jest ¢wiczeniami rozciggajgcymi i rozluzniajgcymi
cialo okoto 5 minut. Cwiczenia odbywajg sie w rytm muzyki.

Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zaméwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiada¢:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub



2) min. 2 certyfikaty potwierdzajace odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zaje¢ PILATES - to zestaw ponad 500 roznych cwiczen
inspirowanych Joga, baletem oraz ¢wiczeniami sitowymi. Istotg treningu jest praca nad
wszystkimi partiami ciala przez rozcigganie, spinanie i rozluznianie migsni. Trening
ukierunkowany jest na poprawe elastycznosci, sily, rownowagi i $wiadomosci ciata.
Zajecia wzmacniaja miesnie calego ciata, w szczegdlnosci migsnie gtebokie brzucha,
grzbietu i miednicy. Cwiczenia wykonywane sg przy spokojnej muzyce, w rytmie wiasnego
oddechu.

Wykonawca, aby realizowaé¢ przedmiot zamowienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajeé jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakos$ciowe zaje¢ ZDROWY KREGOSLUP - Trening ten to jednocze$nie
profilaktyka i terapia boléw narzadéw ruchu. Skiada sie z szeregu specjalistycznych
éwiczen, z wykorzystaniem przyboréw jak tubingi (guma z rgczka), obcigzenia na nogi
(tzw. ,zajaczki"), step czy pitki oraz wielu technik terapeutycznych. Zajecia minimalizujg
skutki przecigzen narzadu ruchu, uelastyczniajg miesnie i zmniejszajg ich napigcie oraz
poprawiajg stabilizacje kregostupa i stawéw obwodowych. Cwiczenia wykonywane sg
przy spokojnej muzyce, w rytmie wltasnego oddechu.

Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajace odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajec jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosSciowe zaje¢ PLASKI BRZUCH — Zajecia ukierunkowane na spalanie
tkanki ttuszczowej i wzmocnienie miesni brzucha. Sktadajg sie z czesci cardio —
opieraiacei sie na uktadzie choroaraficznym o &redniej intensvwnosei. Po niei nastenuie
wzmachianie, czyli maksymalna ilo$¢ éwiczen na miesnie gornej i doinej czesci brzucha,
miesnie skosne, poprzeczne i miesnie dolnego odcinka plecéw. Trening zakoriczony jest
éwiczeniami rozciagajgcymi i rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut. Cwiczenia odbywajg sie
w rytm muzyki.

Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajace odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakosciowe zaje¢ STRETCHING - trening polegajacy na déwiczeniach
rozciggajacych cate cialo, rozluzniajgcych oraz uelastyczniajgcych wszystkie miesnie.
Giowny celem zajec jest zwiekszenie ruchomosci w stawach.

Zajeciom towarzyszy spokojna, relaksujgca muzyka. Istota tego treningu polega na
wykonywaniu perfekcyjnych ruchéw, zachowujac przy tym zasady choreografii, ktéremu
powinna towarzyszy¢ harmonia i skupienie.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacije instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

lub



2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonalny, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching.

Standardy jakoSciowe zaje¢ AEROBIC SENIOR - trening zaczyna rozgrzewka trwajgca
okoto10 minut i skladajgca sie z prostych krokéw, ktére bedzie w stanie powtoérzy¢ kazdy.
Sg to zajecia specjalnie opracowane dla os6b starszych — gimnastyka polaczona z
umiarkowanym treningiem sitowym, prowadzona w odpowiednim tempie, dostosowanym
do mozliwosci éwiczgcych. Do treningu uzywane sg rozmaite sprzety: hantle, tubingi
(guma z rgczka), obciazenia na nogi (tzw. ,zajaczki"), step czy pitki. Trening zakoriczony
jest éwiczeniami rozciggajgcymi i rozluzniajgcymi cialo okoto 5 minut. Cwiczenia odbywajg
sie w rytm muzyki.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamdéwienia zgodnie ze standardami jako$ciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aerobic, aerobic sportowy lub
fitness

fub

2) min. 2 certyfikaty potwierdzajgce odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ jak:
aerobic, tbc, abt, sztanga, trening funkcjonainy, tabata, pilates, zdrowy kregostup, ptaski
brzuch, stretching, aerobic senior.

Standardy jakosciowe zaje¢ ZUMBA - to zainspirowany rytmami latynoskimi nowatorski,
dynamiczny i niezwykle skuteczny program fitnessowo-taneczny, oparty na polgczeniu
treningu cardio z podstawowymi krokami merengue, salsy, cumbii, reggaetonu czy
samby. Zajecia majg nietypowa formule, gdyz specjalnie przygotowywana muzyka, ruchy,
kroki taneczne odbiegajg znacznie od typowej formy zajec fitnessowych.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamowienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac¢ certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia
zaje¢ Zumba.

Standardy jakosciowe zaje¢ CYCLING - jazda na specjalistycznym rowerze
treningowym w rytm muzyki (dobranej do charakteru i intensywnosci zajec¢), przy
zastosowaniu réznych technik, np. jazda w terenie pod goére, jogging czy sprint. Trening
poprawia kondycje, wytrzymatosé, wzmacnia miesnie nog, posladkéw i brzucha oraz
pomaga spali¢ zbedne kalorie. Trening zakonczony jest ¢wiczeniami rozciggajacymi i
rozluzniajgcymi ciato okoto 5 minut.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiadac certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia
zaiad cveling

Standardy jakosciowe zaje¢ JOGA - system cwiczen wzmacniajacych i rozciggajacych
cialo. Celem zaje¢ jest rozwoj czlowieka zardbwno w sensie fizycznym, mentainym i
duchowym. Wykonywane specyficzne pozycje (asany) wplywaja pozytywnie na prace
narzadéw wewnetrznych.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiada¢ certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia
zajec joga.

Standardy jakosciowe zaje¢ AQUA AEROBIC - zajecia obejmujg rozgrzewke, trening
wihasciwy (m.in. éwiczenia wytrzymatosciowy i wzmacniajgcy poszczegoblne miesnie) oraz
czes¢ koncows, rozciagajgcg. W czasie treningu gléwnego uzywa sie réznych przyboréw,
m.in. ,makarondw” (piankowe rurki), pasoéw wypornosciowych, piankowych hantli —
pozwalajg one utrzymagé sie na wodzie, ale sluzg rowniez do wykonywania ¢wiczen
oporowych. Zajecia prowadzone s3 przez instruktora, ktéry pokazuje ¢wiczenia na

brzegu, a grupa wykonuje je w wodzie. Zajecia odbywajg sie w rytm dynamicznej lub
odprezajgcej muzyki (w zaleznosci od czesci zajec), dzieki czemu ¢wiczy sie duzo tatwiej i
przyjemniej. Trening zakonczony jest éwiczeniami rozciggajacymi i rozluzniajacymi ciato
okoto 5 minut.

Wykonawca, aby realizowaé przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jako$ciowymi
powinien posiadac:

1) legitymacije instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aqua aerobic

lub

2) certyfikat potwierdzajgcy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zaje¢ aqua
aerobic;



Standardy jakosciowe zaje¢ GIMNASTYKA SENIOR NA SALI - trening zaczyna

rozgrzewka trwajaca okoto10 minut i skladajgca sie z prostych éwiczen jak wymachy rak i

nég lub np.: przysiady, ktore bedzie w stanie powtérzy¢ kazdy. Sg to zajecia specjalnie

opracowane dla osob starszych — gimnastyka prowadzona w odpowiednim tempie,

dostosowanym do mozliwosci ¢wiczgcych. Do treningu uzywane sg rozmaite sprzety:

hantle, tubingi (guma z raczka), obcigzenia na nogi (tzw. ,zajaczki”), step czy pitki.

Trening zakonczony jest éwiczeniami rozciggajgcymi i rozluZniajgcymi ciato okoto 5 minut.

Cwiczenia odbywajg sie w rytm spokojnej muzyki.

Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zamoéwienia zgodnie ze standardami jako$ciowymi

powinien posiadac:

1) uprawnienia instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowej o specjalnosci
kinezynogerontoprofilaktyka

lub

2) certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia gimnastyki z

osobami w wieku seniora;

Standardy jakosciowe zaje¢ GIMNASTYKA SENIOR W WODZIE - zajecia obejmujg
rozgrzewke, trening wiasciwy (m.in. éwiczenia wytrzymatosciowy i wzmacniajgcy
poszczego6ine miesnie) oraz czesé koricowa, rozciggajgcg — dostosowane do os6b w
wieku seniora. W czasie treningu gtéwnego uzywa sie réznych przyboréw, m.in.
.makaronéw" (piankowe rurki), paséw wypornosciowych, piankowych hantli — pozwalajg
one utrzymac sie na wodzie, ale sluzg réwniez do wykonywania éwiczen oporowych.
Zajecia prowadzone sg przez instruktora, ktéry pokazuje éwiczenia na brzegu, a grupa
wykonuje je w wodzie. Zajecia odbywajg sie w rytm dynamicznej lub odprezajgcej muzyki
(w zaleznosci od czesci zajec), dzieki czemu ¢wiczy sie duzo tatwiej i przyjemniej. Trening
zakoniczony jest éwiczeniami rozciggajgcymi i rozluzniajacymi cialo okoto 5 minut.
Wykonawca, aby realizowa¢ przedmiot zaméwienia zgodnie ze standardami jakosciowymi
powinien posiada¢:

2) legitymacje instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci aqua aerobic

lub
2) certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajg¢ aqua aerobic

dla seniora.

Przedmiot zamowienia:
2. Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie przez Wykonawce usitugi polegajgcej na
prowadzeniu zaje¢ fitness w Zespotach Obiektéw Sportowych (ZOS) nalezacych do
Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji (UCSIR).

2.lisluga.o.ktaei.mowa.w.nkt. d.hedzie dwiadczona.zgadnie.z panizszymi harmanogramami

4. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian ponizszych harmonogramoéw.

Zadanie nr 1 — zajecia aerobic SENIOR {sala):
. Arena Active Club przy ul.Piteckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni: 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc: poniedziatek godz 9.00
Suma zajgé: 49

Zadanie nr 2 — zajecia aerobic TBC {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 31.12.2017 z wylaczeniem dni. 1.01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajeé: poniedzialek godz 17.00
Suma zajeé: 49

Zadanie or 3 — zajecia aerobic TABATA {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylgczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc: poniedzialek godz 18.00
Suma zajec: 49

Zadanie nr 4 — zajgcia aerobic CYCLING (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 31.12.2017 z wylaczeniem dni- 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajg¢: poniedzialek godz 19.00
Suma zajgé: 49

Zadanle nr 5 — zajecia aerobic ABT (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni. 1.01.2017; 15-17.04.2017, 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajg¢: poniedzialek godz 20.00
Suma zajet: 49

Zadanie nr 6 — zajecia aerobic ZDROWY KREG UP (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylaczeniem dni: 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec: poniedzialek godz. 21.00
Suma zajeé: 49

Zadanie nr 7 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni: 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017



Harmonogram zajg¢ wiorek godz. 9.00
Suma zajec: 51

Zadanie nr 8 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 - 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajg¢: wiorek godz. 17.00
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 9 — zajecia aerobic ZUMBA {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zaje¢: wiorek godz. 18.00
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 10 — zajecia aerobic ABT {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgé wtorek godz 19.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 11 — zajecia aerobic TABATA (sala):

. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zaje¢ wiorek godz 20.00
Suma zajec: 51

Zadanie nr 12 — zajecia aerobic PILATES (sala):

. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zaje¢ wiorek godz. 21.00
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 13 — zajecia aerobic JOGA (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajg¢ $roda godz. 8.30
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 14 — zajecia aerobic ABT (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zaméwienia: 01.01,.2017 — 31 12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajeé: $roda godz. 17.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 15 — zajecia aerobic SZTANGA (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajeé sroda godz. 18.00
Suma zajegé: 51

Zadanie nr 16 — zajecia aerobic CYCLING (sala):

. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajgc: sroda godz 19.00
Suma zajegé: 51

Zadanie nr 17 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgé $roda godz. 20.00
Suma zajgé: 51

Zadania nr 1B — zalacia aarnhic PEASKI BRZIICH (salal:
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zaje¢: $roda godz. 21.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 19 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajgé: czwartek godz. 9.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 20 — zajecia aerobic ZUMBA (sala):

. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wytaczeniem dni
Harmonogram zajg¢: czwartek godz. 17.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 21 - zajecia aerobic TRENING FUNKCJONALNY (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 2 wylaczeniem dni
Harmonogram zajec¢: czwartek godz 18.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 22 - zajecia aerobic SZTANGA (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajg¢ czwartek godz. 19.00
Suma zajegé: 51

Zadanie nr 23 — zajecia asrobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamdwienia: 01,01.2017 - 31 12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajeé czwartek godz. 20.00
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 24 — zajecia aerobic PILATES (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 2 wylaczeniem dni
Harmonogram zajec: czwartek godz 21.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 25 — zajecia aerobic SENIOR {sala):

1.01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

101 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.012017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017, 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

:1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11,2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017, 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017



. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 31 12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgé: pigtek godz 9.00
Suma zajeé: 52

Zadanie nr 26 — zajecia aerobic ZUMBA (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajec: pigtek godz 17.00
Suma zajgé: 52

Zadanie nr 27 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 31 12 2017 z wytgczeniem dni
Harmonogram zajgc piatek godz. 18.00
Suma zajgé: 52

Zadanie nr 28 — 2ajecia aerobic TABATA (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajeé: pigtek godz 19.00
Suma zajeé: 52

Zadanie nr 29 — zajecia aerobic CYCLING (sala}:
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamoéwienta: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajec piatek godz 20.00
Suma zajgé: 52

Zadanie nr 30 — zajecia aerobic JOGA {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamoéwienia: 01.01,2017 — 31 12,2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zaje¢: sobota godz 8 30
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 31 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamoéwienia: 01.01.2017 - 31.12 2017 z wyigczeniem dni
Harmonogram zajec: sobota godz. 10.15
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 32 — zajecia aerobic ZDROWY KREGOSEUP (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajg¢: sobota godz 11.15
Suma zajegé: 53

Zadanie nr 33 — zajecia aerobic TBC {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajgc: niedziela godz. 10 15
Suma zajegé: 49

Zadanie nr 34 — zajecia aerobic PLASKI BRZUCH (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31 12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgé. niedziela godz 11.15
Suma zajgé: 49

Zadanie nr 35 — zajecia aerobic TBC (sala}:
. Klub Fitness ,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzecha 3

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017, 1.11.2017,

1.01.2017; 15-17.04.2017, 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

101.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017, 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.012017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017,

1.012017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017, 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

24-26.12.2017; 31.12.2017

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12.2017 z wyigczeniem dni: 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonoaram.zeied, ponisdzislek oodz. 16.00
Suma zajeé: 40

Zadanie nr 36 — zajecia aerobic ZUMBA (sala):
. Kiub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3

Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylaczeniem dni

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc: poniedzialek godz. 19.00
Suma zajg¢: 40

Zadanie nr 37 — 2ajecia aerobic ZUMBA (sala):
. Klub Fitness , Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzechg 3

Termin realizacji zamoéwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12.2017 z wylgczeniem dni

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgé poniedzialek godz 20 00
Suma zajegé: 40

Zadanie nr 38 — zajecia aerobic ABT (sala):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3

Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.08.2017 - 31.12.2017 z wylaczeniem dni

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec: wtorek godz 18.00
Suma zajgc: 42

Zadanie nr 39 — zajecia aerobic TBC {sala):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzechg 3

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.08.2017 - 31 12 2017 z wylgczeniem dni

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc: wiorek godz. 19.00
Suma zajec: 42

Zadanie nr 40 — zajecia aerobic PILATES {sala):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3

Termin realizacji zamdéwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylgczeniem dni

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc. Sroda godz. 18.00
Suma zajgé: 42

Zadanie nr 41 — zajecia aerobic ZUMBA (sala):
. Klub Fitness ,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017, 1.11.2017;

101.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

24-

24-

24-

24-

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2016 — 30.06.2016 i 01.09.2016 — 31.12 2016 z wylgczeniem dni 1 .01 2016; 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 25-26.12.2016;

Harmonogram zajec: $roda godz 19.00
Suma zajeé: 42



Zadanie nr 42 — zajgcia aerobic TBC (sala):
D Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzechg 3

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31,12 2017 z wylgczeniem dni 1 01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc czwartek godz. 18.00
Suma zajeé: 42

Zadanie nr 43 — zajecia aerobic PLASKI BRZUCH (sala):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzecha 3

24-

Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2016 - 30.06.2016 i 01.09.2016 — 31 12 2016 z wylgczeniem dni 1 01 2016; 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 25-26.12.2016;

Harmonogram zajg¢ czwartek godz. 18.00
Suma zajeé: 42

Zadanie nr 44 — zajecia aerobic TBC (sala):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzechg 3
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12.2017 z wytaczeniem dni 1 01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zaje¢: sobota godz 9 15
Suma zajeé: 42

Zadanie nr 45 — zajecia aerobic ZDROWY KREGOSLUP (sala):

. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3

24-

Termin realizacjl zaméwienia: 01.01.2016 — 30.06.2016 i 01.09.2016 - 31 12.2016 z wylgczeniem dni. 1 01.2016; 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 25-26.12.2016;

Harmonogram zajec¢: sobota godz 10 15
Suma zajecé: 42

Zadanie nr 46 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC {plywalnia):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 ~ 31.12 2017 z wylaczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017, 1,05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017

Harmonogram zajgé: wiorek godz. 19.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 47 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC {plywalnia):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylaczeniem dni 1 01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017, 15.06.2017, 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc¢ wiorek godz 20 00
Suma zajgé: 42

Zadanie nr 48 — zajecia aerobic AQUA AERQBIC {plywalnia):
. Klub Fitness ,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wyiaczeniem dni' 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017

Harmonogram zajgé: czwartek godz. 19.00
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 49 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC (piywalnia):
. Klub Fitness ,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 2 wylaczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1,11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec: czwartek godz 20.00
Suma zajgé: 42

Zadanie nr 50 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC {plywalnia):
. Ptywalnia , Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylgczeniem dni: 1 01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec poniedziatek godz 19.40
Suma zajeé: 43

Zadanie nr 51 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC (plywalnia):
. Plywalnia , Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylgczeniem dni. 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
e 2 mosisdeiciole sade an 4n

sﬁﬁla'z.aj'eg: 40

Zadanie nr 52 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC alnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylaczeniem dni- 1 01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zaje¢ $roda godz. 19 40
Suma zajeé: 51

Zadanie nr $3 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC alnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylgczeniem dni- 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zaje¢: $roda godz 2040
Suma zajeé: 42

Zadanie nr 54 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC alnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 2 wylaczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017; 31.12.2017

Harmonogram zaje¢ czwartek godz. 18.40
Suma zajgé: 42

Zadanie nr 55 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC alnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12 2017 z wylaczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajg¢: czwartek godz. 19.40
Suma zajgé: 51

Zadanie nr 56 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC {plywalnia):
. Plywalnia ,,Koncertowa" przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zamdwienia: 01.01.2017 — 31.12 2017 z wylaczeniem dni- 1 01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017, 24-26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec: poniedzialek godz 19 30
Suma zajeé: 49

Zadanie nr 57 ~ 2ajgcia aerobic AQUA AEROBIC {plywalnia):
. Ptywalnia ,,Koncertowa" przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zamowienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31 12.2017 z wylgczeniem dni' 1.01 2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06 2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajgc: poniedzialek godz. 20.30
Suma zajegé: 40

Zadanie nr 58 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC (plywalnia):

24-

24-

24-

24-

24-



® Plywalnia , Koncertowa” przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31 12 2017 z wylagczeniem dni 1 01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017, 31.12.2017
Harmonogram zajg¢ wtorek godz. 19.30
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 59 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC alnia):
. Plywalnia ,,Koncertowa” przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zamoéwienia: 01.01.2017 — 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12.2017 z wylgczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajec wtorek godz 20.30
Suma zajgé: 42

Zadanie nr 60 — zajecia aerobic AQUA AEROBIC (plywalnia):

. Plywalnia ,,Koncertowa" przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 — 31.12.2017 z wylaczeniem dni 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017; 24-26.12.2017, 31.12.2017
Harmonogram zaje¢ czwartek godz. 19 30
Suma zajeé: 51

Zadanie nr 61 — 2ajecia aerobic AQUA AEROBIC (ptywalnia):
. Ptywalnia ,,Koncertowa” przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zaméwienia: 01.01.2017 - 30.06.2017 i 1.09.2017 - 31.12.2017 2 wylaczeniem dni. 1.01.2017; 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
26.12.2017; 31.12.2017
Harmonogram zajg¢. czwartek godz. 20.30
Suma zajeé: 42

Zadanie nr 62 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni: 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajgc: poniedziatek godz. 10.00
Suma zajeé: 36

Zadanie nr 63 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Piteckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wytaczeniem dni 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajeé: poniedzialek godz. 11.00
Suma zajeé: 36

2Zadanie nr 64 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 - 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wylaczeniem dni 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonaogram zajec¢ poniedzialek godz. 12 00
Suma zajgcé: 36

Zadanie nr 65 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.08.2017 - 17.12. 2017 z wylaczeniem dnt. 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajgé wtorek godz. 10.00
Suma zajecé: 38

Zadanie nr 66 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala}:
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wyigczeniem dni 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajgc wtorek godz. 11.00
Suma zajeé: 38

Zadanie nr 67 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 08.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12.2017 z wylgczeniem dni 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajgé wtorek godz, 12 00
Suma zajgé: 38

Zadanie nr 68 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin raslizasi zamawiania: 09.01.2017 - 2506 2017 1.11.09.2017 - 17.12 2017 z wylacraniem dni 15-17.04. 2017 1.05 2017 15 06.20117- 1.11.2017:
Harmonogram zajgé wtorek godz. 13 00
Suma zajec: 38

Zadanie nr 69 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylgczeniem dni. 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajec. $roda godz 10.00
Suma zajegé: 37

Zadanie or 70 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni. 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajec: $roda godz 11.00
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 71 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SAL| (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni. 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajec: $roda godz. 12 00
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 72 — zajgcia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SAL! {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni- 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajeé: $roda godz 13 00
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 73 — 2ajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylgczeniem dni 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajgc: czwartek godz 10 00
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 74 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12.2017 z wytaczeniem dni: 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajeé czwartek godz. 11.00
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 75 — zajecia aeroblic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 08.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni: 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

24-



Harmonogram zajec. czwartek godz 12,00
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 76 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajeé czwartek godz. 13.00
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 77 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgc. pigtek godz 10.00
Suma zajec: 38

Zadanie nr 78 - zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SAL! {sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajec piatek godz. 11.00
Suma zajeé: 38

Zadanie nr 79 — zajecia aerobic GIMNASTYKA DLA SENIORA NA SALI (sala):
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamoéwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wytgczeniem dni:

Harmonogram zajec: piatek godz, 12 00
Suma zajeé: 38

Zadanie nr 80 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (ptywalnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 - 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgé. sobota godz 8 15
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 81 ~ zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE {plywalnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zaje¢. sobota godz 8.45
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 82 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (plywalnia}:
. Plywalnia , Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajec: sobota godz. 9.15
Suma zajgé: 37

Zadanie nr 83 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (ptywalnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda" przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajg¢. niedziela godz 8.30
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 84 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (plywalnia):
. Ptywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamoéwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgc niedziela godz. 9.00
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 85 — zajgcia GIMNASTYKA DLA SENI W WODZIE {ptywalnia):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajeé. niedziela godz. 9 30
Suma zajgé: 37

Zzdanle nrBS —zaleciy GIMNASTYLA DLA SENIODA W INODZIE [phwatnla):
. Plywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgc: niedziela godz. 10.00
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 87 - zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE {plywalnia):
. Ptywalnia ,Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11

Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgc¢ niedziela godz. 10.30
Suma zajeé: 37

Zadanie nr 88 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE alnia): IANA
. Piywainia ,Koncertowa" przy ul. Koncertowsj 4
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajec: pigtek godz 14.00
Suma zajgé: 38

Zadanie nr 89 — zajgcia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (piywalnia): (ZMIANA)
. Plywalnia ,Koncertowa" przy ul. Koncertowej 4
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12.2017 z wylgczeniem dni
Harmonogram zajgc. pigtek godz 14 30
Suma zajgé: 38

INASTYKA DLA S ]
. Plywalnia ,Koncertowa” przy ul. Koncertowej 4

Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wylaczeniem dni

Harmonogram zajec pigtek godz 1500

Suma zajeé: 38

Zadanie nr 91 — zajecia GIMNASTY! LA SENI W WODZIE alnia - niecka):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zamdwienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajeé. $roda godz 15.00
Suma zajgé: 38

Zadanie nr 92 — zajecia GIMNASTYKA D NIORA W WODZIE alnia - njecka):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 - 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17 12 2017 z wylaczeniem dni
Harmonogram zajgc¢ $roda godz 15.30
Suma zajeé: 38

Zadanie nr 93 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENI W WODZIE (plywalnia):

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017, 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017, 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017,

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;

15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;



. Klub Fitness ,, Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzecha 3
Termin realizacji zaméwienia: 09.01.2017 - 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni  15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zaje¢: $roda godz. 16.00
Suma zajec: 38

Zadanie nr 94 — zajecia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE alnia):
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks"przy ul. Pod Strzechg 3
Termin realizacji zamowienia: 09.01.2017 — 25.06.2017 i 11.09.2017 - 17.12.2017 z wylaczeniem dni- 15-17.04.2017; 1.05.2017; 15.06.2017; 1.11.2017;
Harmonogram zajec: $roda godz. 16.30
Suma zajeé: 38

Zadanie nr 95 — zajecia aerobic — 3 godziny dodatkowe
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

2Zadanie nr 96 — zajecia aerobic — 4 godziny dodatkowe
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

2Zadanie nr 97 — zajecia aerobic — 3 godziny dodatkowe
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzecha 3

Zadanie nr 98 — zajecia agua aerobic — 4 godziny dodatkowe
. Klub Fitness ,,Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3

Zadanie nr 99 - zajecia agua aerobic dla seniora — 4 godzin atkowe
. Kiub Fitness ,, Aqua Relaks”przy ul. Pod Strzechg 3

Zadanie nr 100 — zajecia aerobic dla seniora — 4 godziny dodatkowe
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Zadanie nr 101 — zajecia zumba — 4 godziny dodatkowe
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Zadanie nr 102 — 2ajecia joga — 2 godziny dodatkowe
. Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Zadanie nr 103 — zajecia cycling — 2 godziny dodatkowe
Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Planowane grafiki zaje¢ fitness w 2017 zawieraja zataczniki nr. 1A, 1B, 1 C.

5. Opis obiektow:
1) Arena Active Club
Sala wielofunkcyjna 200m2
2) Ptywalnia Aqua Relaks:
a) Sala wielofunkcyjna 90m2
b) niecka sportowa o wym. 25x16m, gieb. 1,2-1,8m (6 toréw),
3) Plywalnia Hirszfelda
a) niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gieb. 1,0-1,6m (6 toréw),
4) Plywalnia Koncertowa
b) niecka sportowa o wym. 25x12,5m, gteb. 1,0-1,6m (6 toréw),

6. Do obowiazkow Wykonawcy i Instruktorow nalezy:

a) Realizacja przedmiotu zamowienia zgodnie z ustalonym grafikiem fitness i nazwa zajgc

b) Przed rozpoczeciem pracy w obiektach UCSIR zapoznanie si¢ oraz Instrukiorow
z obowigzujacymi regulaminami obiektéw, w ktoérych prowadzi¢ beda zajecia, fj.
Regulamin kiubu fitness ,Aqua Relaks”, Arena Active Club i zaje¢ aerobic oraz Ptywalni:
,Koncertowa”, ,Hirszfelda”, ,Aqua Relaks” oraz zaje¢ aqua aerobic. ~Zamawiajacy

zastrzega sobie prawo w trakcie trwania umowy do zmiany Regulaminéw.
c) Przestrzeganie Regulaminéw UCSIR, o ktérych mowa w pkt b.
d) Zapewnienie we wlasnym zakresie muzyki do prowadzenia zajgc fitness

e) Natychmiastowe poinformowanie telefoniczne recepcji fitness o przypadkach losowych jak

np.: spoéznienie na zajecia
f)  Punktualne rozpoczynanie zajec i nie przediuzanie czasu trwania zajgc

g) Potwierdzenie obecnosci na zajeciach przez podpis na liscie obecnosci dostepnej

w recepc;ji obiektu

h) Wpisanie liczby osob uczestniczacych w zajeciach po zajeciach na licie obecnosci

dostepnej w recepcji obiektu

i) Sporzadzenie notatki w przypadku zaistnienia incydentu jak zastabnigcie osoby na

zajeciach opatrzonej wiasnym podpisem i pozostawienie jej w recepcji klubu

j) Sporzadzenie notatki w przypadku wszelkich zauwazonych nieprawidtowosciach /usterki,

czystosé, uwagi od klientéw/ i pozostawienie jej w recepcji kiubu

k) znajomos$¢ podstawowych informacji o dostepnych ustugach w danym obiekcie /sauna,

solarium, rodzaje ustug i zajeé/ hitp://www.ucsir.pl/fitness.htm|

I) Znajomo$¢ peinej informacji o godzinach pracy obiektu oraz w czasie przerw

Swigtecznych, wakacyjnych

m) Podejmowania akcji udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia na

zajeciach.

7. Wykonawca i Instruktorzy realizujacy przedmiot umowy sa odpowiedzialni za:



a)
b)

c)
d)

bezpieczenstwo o0s6b przebywajacych na sali fitness lub plywalni podczas
prowadzonych zaje¢ fitness,

wilasciwe uzytkowanie sprzetu i wyposazenia sportowo- rekreacyjnego przez osoby
korzystajace,

nadzor nad powierzonym mieniem, materiatami i narzedziami pracy,

uzywanie sprzetu nalezgcego do UCSIR zgodnie z przeznaczeniem.

8. Wykonawcy i Instruktorom realizujacym przedmiot umowy zabrania sie:

a)
b)

c)

wprowadzania do obiektéw UCSIR os6b nieupowaznionych,

korzystania w trakcie prowadzenia zaje¢ z telefonéw komoérkowych oraz innych
urzadzen elektronicznych — z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia ludzkiego
lub mienia,

podejmowania stuzbowych obowigzkéw w stroju niekompletnym i bez peinego
wyposazenia osobistego.

9. Zamawiajacy wymaga zatrudnienia przez wykonawce lub podwykonawce
na podstawie _umowy o prace oséb wykonujacych przedmiotu
zamodwienia. Szczeqdty dotyczace wykonania powyzZszeqo obowiazku
zostaly okresélone w rozdziale 111 siwz oraz w tresci umowy.




