
Załącznik nr 1
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

Wyjaśnienie pojęć:

1. Ilekroć w Opisie Przedmiotu Zamówienia jest mowa o:
a) Wykonawcy lub Instruktorze - rozumie się przez to osobę realizującą przedmiot zamówienia, spełniającej wymagania, o których mowa w ustawie o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r. (Dz. U. z 2014 r., poz. 715) tj.:
- ukończone 18 lat;

- co najmniej wykształcenie średnie

- posiadającej wiedzę, doświadczenie i umiejętności niezbędne do wykonywania zadań trenera lub instruktora sportu.
b) Zajęciach fitness w obiektach UCSiR – rozumie się przez to prowadzenie zajęć pod nazwami aerobic, cycling, zumba, joga, aqua aerobic i gimnastyki dla seniora na sali lub w wodzie przez Instruktora, zgodnie z grafikiem zajęć fitness na danym obiekcie

c) Zajęciach aerobic — rozumie się przez to prowadzenie zajęć gimnastyczno – tanecznych przez Instruktora, z użyciem sprzętu wspomagającego trening jak np.: hantle, sztangi, piłki, gumy, stepy, wykonywanych przy muzyce w różnym tempie. W zależności od tempa oraz rodzaju użytego sprzętu wspomagającego trening, zajęcia aerobic mogą mieć nazwę w grafiku zajęć: tbc, abt, tmt, gfs, body pump, trening funkcjonalny, pilates, zdrowy kręgosłup, płaski brzuch, stretching, gim 60. Zajęcia trwają 55 minut.
d) Zajęciach cycling - rozumie się przez to prowadzenie zajęć na specjalistycznych rowerach stacjonarnych przez Instrukora, wykonywanych przy muzyce. Zajęcia trwają 55 minut.
e) Zajęciach joga - rozumie się przez to prowadzenie zajęć joga przez Instruktora, wykonywanych przy muzyce. Zajęcia trwają 85 minut.

f) Gimnastyce senior w wodzie - rozumie się przez to prowadzenie zajęć gimnastycznych w wodzie w sposób dostosowany do możliwości osób w wieku powyżej 60 lat. Zajęcia w wodzie trwają 25 minut.

Przedmiot zamówienia:

2. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie przez Wykonawcę usługi polegającej na prowadzeniu zajęć fitness w Zespołach Obiektów Sportowych (ZOS) należących do Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji (UCSiR). 

3. Usługa, o której mowa w pkt. 2 będzie świadczona zgodnie z opisem przedmiotu zamówienia.
4. Zamawiający zastrzega sobie możliwość zmiany harmonogramu poszczególnych zajęć. 
CZĘŚĆ I - GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE
Zadanie nr 1 – zajęcia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (pływalnia):

· Pływalnia „Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11

Termin realizacji zamówienia: 1.03.2016 – 26.06.2016 i 12.09.2016 – 18.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 8.15

Suma zajęć:  30
Zadanie nr 2 – zajęcia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (pływalnia):

· Pływalnia „Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11

Termin realizacji zamówienia: 1.03.2016 – 26.06.2016 i 12.09.2016 – 18.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 8.45

Suma zajęć:  30
Zadanie nr 3 – zajęcia GIMNASTYKA DLA SENIORA W WODZIE (pływalnia):

· Pływalnia „Hirszfelda” przy ul. Hirszfelda 11

Termin realizacji zamówienia: 1.03.2016 – 26.06.2016 i 12.09.2016 – 18.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 9.15

Suma zajęć:  30
CZĘŚĆ II - ZAJĘCIA AEROBIC

Zadanie nr 4 – zajęcia aerobic ABT (sala):

· Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: wtorek godz. 19.00

Suma zajęć:  43
Zadanie nr 5 – zajęcia aerobic DANCE (sala):

· Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: wtorek godz. 20.00

Suma zajęć:  43
Zadanie nr 6 – zajęcia aerobic TBC (sala):

· Klub Fitness „Aqua Relaks”przy ul. Wilczy Dół 4

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 30.06.2016 i 01.09.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 9.15

Suma zajęć:  34

Zadanie nr 7 – zajęcia aerobic ZDROWY KRĘGOSŁUP (sala):

· Klub Fitness „Aqua Relaks”przy ul. Wilczy Dół 4

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 30.06.2016 i 01.09.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 10.15

Suma zajęć:  34
CZĘŚĆ III - ZAJĘCIA JOGA

Zadanie nr 8 – zajęcia aerobic JOGA (sala):

· Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: środa godz. 8.30
Suma zajęć:  44
Zadanie nr 9 – zajęcia aerobic JOGA (sala):

· Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: sobota godz. 12.15

Suma zajęć:  43

CZĘŚĆ IV - ZAJĘCIA CYCLING
Zadanie nr 10 – zajęcia aerobic CYCLING (sala):

· Arena Active Club przy ul.Pileckiego 122

Termin realizacji zamówienia: 01.03.2016 – 31.12.2016 z wyłączeniem dni: 27-28.03.2016; 26.05.2016; 1.11.2016;  25-26.12.2016; 

Harmonogram zajęć: piątek godz. 20.00

Suma zajęć:  44
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